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Abstract 

শলক্ষার্থী জীবনে শিতামাতা ও শলক্ষা িরস্পর গভীরভানব ঴ম্পশকি ত দটুি গরুতু্বিূর্ি উিাদাে। যযন঵তু শলক্ষার্থীরা তানদর িশরবার যর্থনক শবদযা঱ন়ে আন঴, তাই 

শলক্ষার যক্ষনে শিতামাতার ভূশমকা অতযন্ত গরুতু্বিূর্ি। একজে শললরু লারীশরক, মােশ঴ক এবং ঴ামাশজক শবকানল শিতামাতার প্রভাব অিশর঴ীম। গনব঳র্া়ে যদখা 

যগনে যয, যশদ শিতামাতারা ঴ন্তানের শলক্ষা়ে ঴শি়েভানব অংলগ্র঵র্ ো কনরে, তনব শলক্ষার ঴াফন঱যর ঴ম্ভাবো অনেকাংনল হ্রা঴ িা়ে। শিতামাতারা ঴ন্তানের 

শলক্ষাজীবনের লরু ুযর্থনকই তানদর শলক্ষাগত যাোর দাশ়েত্ব যেে। যযমে, তারা শবদযা঱়ে শেবিাচে কনরে, শলক্ষার জেয প্রন়োজেী়ে উিকরর্ ঴রবরা঵ কনরে এবং 

঴ন্তানের শবদযা঱ন়ে শে়েশমত উিশিশত শেশিত কনরে। তাোডা, শবদযা঱ন়ের খরচ যযমে টিউলে শফ, বই ও ইউশেফমিও শিতামাতার দ্বারা ব঵ে করা ঵়ে, যা 

঴ন্তানের শলক্ষানক ঴঵জতর কনর যতান঱। শকন্তু শিতামাতার ভূশমকা যকব঱ অর্থিনেশতক ঴঵া়েতা়ে ঴ীমাবদ্ধ ে়ে, তারা ঴ন্তানের লারীশরক ও মােশ঴ক ঴রুক্ষার 

প্রশতও মনোনযাগী ঵ে। শেরািদ িশরনবনল শলক্ষা অজি ে এবং লঙৃ্খ঱া বজা়ে রাখনত শিতামাতার ঴঵া়েতা গরুতু্বিূর্ি। শিতামাতারা শে়েশমত শলক্ষকনদর ঴ানর্থ 

যযাগানযাগ রানখে, ঴ন্তানের লশি ও দবুি঱তা ঴ম্পনকি  অবগত র্থানকে এবং প্রন়োজেী়ে িদনক্ষি গ্র঵র্ কনরে। এভানব, শিতামাতার ঴নচতেতা ও যত্ন ঴ন্তানের 

আত্মশবশ্বা঴ বাডানত এবং শলক্ষা়ে ঴াফ঱য আেনত ঴঵া়েক ভূশমকা িা঱ে কনর। ঴াশবিকভানব, শিতামাতার ঴঵া়েতা োডা শলক্ষার্থীনদর িূর্িাঙ্গ উন্নশত অজি ে করা 

কঠিে। শলক্ষকনদর িালািাশল শিতামাতার ভূশমকা শলক্ষার্থীনদর শলক্ষাগত অগ্রগশতনত গরুতু্বিূর্ি অবদাে রানখ। ঴ঠিক শিতামাতার ঴঵নযাশগতা শলক্ষার্থীনদর জীবে 

ও শলক্ষার প্রশত ইশতবাচক প্রভাব যফন঱, যা তানদর ভশব঳যৎ ঴াফন঱যর ির্থনক ঴গুম কনর। 

Keywords- 1. শ঩তাভাতায বূশভকা,শ঱ক্ষাগত ঳াপরয, ঱াযীশযক ও ভানশ঳ক শফকা঱, শফদ্যারষয়য ঩শযষফ঱, 

অশববাফকীয় ঳঴ষমাশগতা  
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঩শযচয় 

শলক্ষার্থী জীবনে শিতামাতা ও শলক্ষা এমে দটুি অিশর঵াযি উিাদাে যা এনক অিনরর ঴নঙ্গ গভীরভানব ঴ম্পশকি ত। যযন঵তু শলক্ষার্থীরা 

িাশরবাশরক িশরনবল যর্থনক শবদযা঱ন়ে আন঴, তাই সু্কন঱ তানদর ঴াফন঱যর জেয শিতামাতার ভূশমকা গরুতু্বিূর্ি। একটি শললরু লারীশরক, 

মােশ঴ক এবং ঴ামাশজক শবকানলর জেয শিতামাতার অবদাে অিশর঴ীম। গনব঳র্া়ে যদখা যগনে যয, যখে শিতামাতারা তানদর 

঴ন্তােনদর শলক্ষা়ে ঴শি়েভানব অংলগ্র঵র্ কনরে ো, তখে শলক্ষাগত ঴াফ঱য অজি নের ঴ম্ভাবো উনেখনযাগযভানব হ্রা঴ িা়ে। 

শিতামাতারা তানদর ঴ন্তানের শলক্ষাজীবনের লরুু যর্থনকই গরুতু্বিূর্ি শ঴দ্ধান্ত যেে, যযমে উিযিু শবদযা঱়ে শেবিাচে করা এবং 

শলক্ষার জেয প্রন়োজেী়ে ঴ক঱ উিকরনর্র ঴রবরা঵ শেশিত করা। এই অর্থিনেশতক ও ঴ামাশজক ঴঵া়েতা শললরু শলক্ষাগত অগ্রগশতর 

শভশি শ঵ন঴নব কাজ কনর। তাোডা, শিতামাতারা শললনুদর শবদযা঱ন়ে যি ৌঁোনোর বযবিা কনরে, এবং তানদর শে়েশমত উিশিশত ও 

লঙৃ্খ঱া বজা়ে রাখার শব঳ন়েও মনোনযাগী ঵ে। এোডাও, শবদযা঱ন়ের খরচ যযমে টিউলে শফ, বই, ইউশেফমি ইতযাশদ ব঵ে কনর তারা 

শললরু শলক্ষার ির্থ ঴঵জতর কনরে। 

শলক্ষার যক্ষনে শিতামাতার ভূশমকা যকব঱মাে অর্থিনেশতক ঴঵া়েতার মনযয ঴ীমাবদ্ধ ে়ে। তারা ঴ন্তানের লারীশরক ও 

মােশ঴ক ঴রুক্ষা শেশিত কনরে, যানত শলল ুএকটি শেরািদ িশরনবনল শলক্ষা঱াভ করনত িানর। তারা শে়েশমত শবদযা঱ন়ের শলক্ষকনদর 

঴ানর্থ যযাগানযাগ যরনখ ঴ন্তাযের শলক্ষাগত অগ্রগশত ঴ম্পনকি  যখাৌঁজখবর যেে এবং শললনুদর লশি ও দবুি঱তা অেযুা়েী প্রন়োজেী়ে 

িদনক্ষি গ্র঵র্ কনরে। শিতামাতার এই ঴঵নযাশগতা ও যত্ন শললরু আত্মশবশ্বা঴ বাডা়ে এবং শলক্ষা়ে ঴ফ঱ ঵নত ঴঵া়েক ভূশমকা িা঱ে 

কনর। 

 

আ঴ন঱, ব঱া যযনত িানর যয শিতামাতার ভূশমকা শলক্ষা়ে অতযন্ত গরুতু্বিূর্ি এবং অপ্রশতদ্বন্দ্বী। শিতামাতার ঴঵া়েতা োডা শলক্ষার্থীনদর 

িূর্িাঙ্গ উন্নশত অজি ে করা কঠিে ঵ন়ে িনড। যশদও শকেু শিতামাতা মনে কনরে যয শলক্ষকনদর উির ঴ম্পূর্ি দাশ়েত্ব যেনড যদও়ো 

উশচত, এটি একটি ঴ীমাবদ্ধ দশৃিভশঙ্গ। শিতামাতারা ঴ন্তানের জীবনের প্রর্থম এবং ঴বনচন়ে শেকটি অশভভাবক, যানদর যর্থনক শললরু 

মােশ঴ক ও লারীশরক শবকানলর প্রার্থশমক শদকশেনদিলো আন঴। য঴জেয, শলক্ষকনদর িালািাশল শিতামাতারও ঴ন্তােনদর ঴াফন঱য একটি 

যকন্দ্রী়ে ভূশমকা িা঱ে করা উশচত। 

শবশভন্ন গনব঳র্া়ে যদখা যগনে, শিতামাতানদর ঴শি়ে অংলগ্র঵র্ শলক্ষার্থীনদর শলক্ষাগত অগ্রগশতনত ঴রা঴শর প্রভাব যফন঱। 

শবদযা঱ন়ে ঴ঠিক ঴মন়ে উিশিশত, িডালেুার জেয উিযিু িশরনবল শেশিত করা, এবং শলক্ষকনদর ঴ানর্থ শে়েশমত যযাগানযাগ রক্ষা 
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কনর শিতামাতারা শললনুদর শলক্ষাগত জীবেনক ঴মদৃ্ধ করনত িানরে। িালািাশল, শিতামাতারা যশদ ঴ন্তানের লারীশরক ও মােশ঴ক 

চাশ঵দাগশু঱র প্রশত যত্নলী঱ ঵ে এবং শলক্ষার প্রশত তানদর দশৃিভশঙ্গ ইশতবাচক ঵়ে, তনব তা শললনুদর মনোব঱ বাডা়ে এবং তানদর 

঴াফ঱য অজি নের ঴ম্ভাবো অনেকগরু্ যবনড যা়ে। এই প্রবনে, শিতামাতারা কীভানব শলক্ষাবযবিা়ে ঴শি়েভানব জশডত ঵ে এবং 

কীভানব তানদর অবদাে শললনুদর শলক্ষাগত ঴াফন঱য ঴঵া়েক তা শবলনদ আন঱াশচত ঵ন়েনে। 

 

 

 

 

 

 

তথ্য 

এই অংনল, একজে ৩৩ বের ব়ে঴ী মশ঵঱া শিতামাতার ঴াক্ষাৎ কার যেও়ো ঵ন়েশে঱, শযশে তাইও়োনে তার স্বামীর ঴ানর্থ ব঴বা঴ 

করনতে এবং য঴াজা যয ে প্রবর্তার শেন঱ে। তার জাশতগত িশরচ়ে শে঱ চীো এবং শতশে চীো ভা঳া়ে কর্থা ব঱নতে, যা তার 

মাতৃভা঳া শে঱। তানক যখে তার ঴ন্তােনদর ঴ংখযা ঴ম্পনকি  শজজ্ঞা঴া করা ঵ন়েশে঱, শতশে জাোে যয তার দটুি যেন঱ রন়েনে এবং 

তারা দজুনেই সু্কন঱ যা়ে। যেন঱রা তানদর আনলিানলর একটি প্রার্থশমক শবদযা঱ন়ে িনড। শতশে জাোে যয, তার ঴ন্তােনদর শলক্ষা তার 

জীবনের ঴বনচন়ে গরুতু্বিূর্ি শব঳়ে শে঱, এবং শতশে তার স্বামী঴঵ (শযশে উভন়েই স্নাতনকাির শিশগ্রযারী) একটি আদলি িািে 

কনরনেে, যা তানদর ঴ন্তােনদর উচ্চতর শলক্ষা়ে অেপু্রাশর্ত কনরনে। 

শতশে আরও জাোে যয, তানদর যেন঱ দটুির শলক্ষাগত ঴াফ঱য তানদর অশভভাবকী়ে ঴঵া়েতার উির অনেকাংনল 

শেভি রলী঱। শতশে ও তার স্বামী ঴ন্তানের সু্ক঱ জীবনের প্রশতটি িযিান়ে ঘশেষ্ঠ অশভভাবকী়ে িরামলি ও ঴মর্থিে প্রদাে কনরশেন঱ে। 

঴াক্ষাৎ কাযর শতশে জাোে যয, লযুমুাে সু্ক঱ শফ প্রদাে োডাও, শতশে তার যেন঱নদর জেয বযশিগত িশরব঵নের বযবিা কনরশেন঱ে, 
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যশদও সু্ক঱টি তানদর বাশডর কাোকাশে অবশিত শে঱। শতশে বন঱ে, ভা঱ শলক্ষাগত িশরনবল শেশিত করা শিতামাতার অেযতম 

গরুতু্বিূর্ি দাশ়েত্ব, এবং ঴ন্তােনদর শলক্ষার উন্নশতনত এটি ঴঵া়েক। 

শিতামাতার অংলগ্র঵র্ শেন়ে মন্তবয করনত শগন়ে, শতশে বন঱ে যয শলক্ষার দাশ়েত্ব যকব঱মাে শলক্ষকনদর উির যেনে যদও়ো 

উশচত ে়ে। বরং শিতামাতানদর আরও যকন্দ্রী়ে ও গরুতু্বিূর্ি ভূশমকা িা঱ে করনত ঵নব। শতশে উনেখ কনরে যয, শলক্ষার ফ঱াফ঱ 

আরও ইশতবাচক ঵নত িানর যশদ শবদযা঱ন়ের িশরচা঱ো, শলক্ষক এবং শিতামাতারা একটি স্বািযকর অংলীদাশরনত্বর মাযযনম একশেত 

঵়ে, যার ম঱ূ ঱ক্ষয ঴ন্তানের শলক্ষাগত ঴ফ঱তা অজি ে করা। 

 

শতশে আরও ঴িুাশরল কনরে যয, শবদযা঱ন়ের শ঴দ্ধান্ত গ্র঵র্ ও িশরকল্পোর যক্ষনে শিতামাতার আরও অংলগ্র঵র্ প্রন়োজে, যা তার মনত 

লযু ুতার যেন঱নদর সু্কন঱ই ে়ে, বরং এই অঞ্চন঱র আরও অনেক সু্কন঱ও প্রার্থশমক িযিান়ে রন়েনে। এটি শললনুদর শলক্ষার উৎ ক঳ি 

বশৃদ্ধর একটি যারা শ঵ন঴নব যদখা যানে এবং শতশে এই প্রশি়ো়ে আরও উন্ন়েনের আলাবাদ বযি কনরে। 

শতশে শিতামাতা-শলক্ষক ঴ংিার (PTA) যচ়োরিা঴িে শ঵ন঴নব উনেখ কনরে যয, ঴ন্তােনদর ঴ম্পূর্িরনূি সু্ক঱ প্রলা঴নের উির 

যেনে যদও়ো শিতামাতার জেয দাশ়েত্বজ্ঞাে঵ীে। বরং শতশে বন঱ে, ঴ন্তােনদর সু্ক঱ জীবনে আরও শিতামাতার ঴শি়ে অংলগ্র঵নর্র 

প্রন়োজে। তার মতামত অেযুা়েী, শিতামাতারা ঴ন্তানের একানিশমক ও ঴ামাশজক জীবনে উন্ন়েে শেশিত করনত িারস্পশরকভানব 

঴া঵াযয করনত িানরে। 
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হ঴াভ অযাডবাষেজ' হথ্ষক হ঱খা 

Annette (2000) তার বই 'Home Advantage'-এ বন঱নেে যয, শলক্ষা়ে শিতামাতার ভূশমকা অনেক বড। য঱খনকর 

মনত, একটি ঴াযারর্ সু্ক঱ শদনের ঴ম়ে শললরুা সু্কন঱ মাে এক তৃতী়োংল ঴ম়ে কাটা়ে, বাশক দইু তৃতী়োংল ঴ম়ে তারা শিতামাতার 

঴ানর্থ র্থানক। এটি যবাঝা়ে যয শিতামাতার দাশ়েত্ব লযুমুাে শিতামাতা-শলক্ষক ঴ংিা়ে অংলগ্র঵নর্র যচন়ে যবশল। শিতামাতারা তানদর 

঴ন্তােনদর ঴াফন঱যর দাশ়েত্ব ব঵ে কনরে। 

঴াক্ষাৎ কানরর ফ঱াফ঱ যর্থনক যদখা যা়ে যয, একজে ঴নচতে শিতামাতা শলক্ষা়ে ঴শি়ে অংলগ্র঵নর্র গরুতু্ব যবানঝে। 

Annette-এর মনত, শললরু শলক্ষাগত ঴াফ঱য শিতামাতার উির অনেকাংনল শেভি র কনর। শতশে বন঱ে, শলক্ষার যক্ষনে ঴ফ঱তা 

অজি নে শিতামাতানদর শললরু যত্ন ও শলক্ষা দইু যক্ষনেই ভূশমকা িা঱ে করা উশচত। 

঴াক্ষাৎ কানর শিতামাতারা স্বীকার কনরে যয, কখেও কখেও কমিজীবে বা অেযােয বযস্ততার কারনর্ শলক্ষা়ে ঴শি়ে 

অংলগ্র঵র্ কঠিে ঵নত িানর। তবওু, Annette-এর ঴নঙ্গ তারা একমত যয, শললরু শলক্ষাগত ঴াফ঱য এত গরুতু্বিূর্ি যয এটি ঴বশকেুর 

আনগ রাখা উশচত। শিতামাতারা ঴ন্তােনদর একানিশমক ও ঴ামাশজক জীবনের শদনক মনোনযাগ শদন঱ ঴ন্তানের ঴াফ঱য শেশিত ঵়ে। 

Annette (2000) এর ঴াক্ষয অেযুা়েী, দাশ়েত্ববাে শিতামাতারা তানদর ঴ন্তানের িারফরমযান্স মশেটর কনরে, 

শলক্ষকনদর কাজ িযিনবক্ষর্ কনরে এবং শললনুদর সু্ক঱ জীবে বা িারফরমযানন্সর যকাে ঵ুমশক র্থাকন঱ তা দ্রুত ঴মাযাে কনরে। 

কানজই, শিতামাতার দাশ়েত্ব ঵নে ঴ন্তানের শলক্ষা়ে িুনরািুশর শেনজনক যিু করা। 

 

শলক্ষার অংলীদাররা আশবষ্কার কনরনেে যয শলক্ষাগত প্রশি়ো়ে জশডত শবশভন্ন িনক্ষর মনযয অংলীদাশরত্ব প্রশতষ্ঠার গরুতু্ব কতটা। এই 

অংলীদাশরত্ব শলক্ষার্থীনদর স্বপ্ন ও শলক্ষাবযবিার ঱ক্ষয িূরনর্ ঴ফ঱ োে ততশরর যক্ষনে গরুতু্বিূর্ি ভূশমকা িা঱ে কনর। শবনল঳ত শলক্ষক 

ও শিতামাতার মনযয এই অংলীদাশরত্বনক আরও যবশল উৎ ঴াশ঵ত করা ঵ন়েনে, কারর্ এই দইু িক্ষই শলক্ষার্থীনদর ঴নঙ্গ ঴বনচন়ে ঘশেষ্ঠ 

যযাগানযাগ রাযখ। এই বযশিনদর মনযয ঴ম্পকি  গনড যতা঱ার যক ল঱ শ঵ন঴নব অশভভাবকনদর সু্ক঱ কাযিিনম ব঵ৃির অংলগ্র঵র্নক উন্নত 
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করনত ইশতবাচক ফ঱াফ঱ প্রমাশর্ত ঵ন়েনে। এই যক্ষনে, শিতামাতারা িরামলিদাতা শ঵ন঴নব অতযন্ত গরুতু্বিূর্ি ভূশমকা িা঱ে কনরে, যা 

যকব঱মাে তখেই ঴ফ঱ ঵নত িানর যখে শলক্ষক ও শিতামাতার মনযয ঴িু ও ঘশেষ্ঠ ঴ম্পকি  র্থানক (Annette, 2000:7)। ** 

ভান঱া শিতামাতা ঵ও়ো মানে ঴ন্তােনদর শলক্ষাগত ক঱যার্ শেন়ে শচন্তা করা, তানদর যয ঴ম঴যা র্থাকনত িানর তা লোি 

করা এবং ঴ঠিক ঴মাযাে যবর করা। উদা঵রর্স্বরিূ, িঞ্চম যের্ীর োেী এশমশ঱র িশরবানরর কর্থা শবনবচো করা যযনত িানর, শযশে 

দীঘিশদে যনর িডার ঴ম঴যা়ে ভুগশেন঱ে। এই ঴ম঴যাটি তার শিতামাতানক এক বের যনর sleepless nights শদন়েনে, কারর্ 

তারা রাতভর এ শব঳ন়ে আন঱াচো কনরনেে এবং এমে একটি যক ল঱ যবর করার যচিা কনরনেে যা এশমশ঱নক ঴ম঴যার ঴মাযানে 

঴া঵ায্য করনত িানর। এই যরনের তেশতক ঴মর্থিে এবং তানক যদও়ো উৎ ঴া঵ দশরদ্র শলক্ষার্থীর জেয একটি ইশতবাচক িশরবতি নের 

঴চূো করনত িানর (Annette, 2000:7)।  

 

 

 

 

 

উ঩঳ং঴ায 

উি঴ং঵ানর ব঱া যা়ে, ঴মস্ত তর্থয যর্থনক স্পি যয শিতামাতারা শললনুদর একানিশমক ঴াফন঱য খুবই যকন্দ্রী়ে ভূশমকা িা঱ে কনরে। 

আজনকর শলক্ষাবযবিার প্রকৃশত এমে যয শলক্ষার্থীনদর একানিশমক ঴াফন঱যর জেয শলক্ষাবযবিার ঴মস্ত অংলীদারনদর এক঴ানর্থ কাজ 

করা প্রন়োজে। এর ফন঱ শিতামাতা, শলক্ষক, সু্ক঱ প্রলা঴ে, ঴রকার এবং শলক্ষার্থীনদর ঴শি়ে অংলগ্র঵র্ ও প্রশতশ্রুশত অিশর঵াযি। 

যশদও অতীনত শলক্ষা়ে শিতামাতার অংলগ্র঵র্ ও ভূশমকা কম ম঱ূযাশ়েত ঵ন়েনে, ঴মস্ত ইশঙ্গত যর্থনক স্পি যয এটি শললনুদর একানিশমক 

঴াফন঱যর জেয অতযন্ত গরুতু্বিূর্ি। শিতামাতারা শললনুদর ঴বনচয়ে কাোকাশে র্থানকে, তানদর ঴নঙ্গ ঴বনচন়ে যবশল ঴ম়ে কাটাে, এবং 

঴ামাশজকভানব গ্র঵র্নযাগযভানব তানদর বড কনর যতা঱ার যক্ষনে প্রযাে ভূশমকা িা঱ে কনরে। এই ভূশমকা যযভানব িা঱ে করা ঵়ে, তা 

শলক্ষা়ে শললরু ঴ফ঱তা বা বযর্থিতা শেযিারর্ করনত িানর। এই বাস্তবতা উি঱শির ফন঱, শলক্ষাগত শব঳ন়ে শিতামাতার অংলগ্র঵র্ বশৃদ্ধ 
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িানে। উদা঵রর্স্বরিূ, শিতামাতারা িমবযিমােভানব সু্কন঱র িশরকল্পো ও শ঴দ্ধান্ত গ্র঵র্ প্রশি়ো়ে অংলগ্র঵র্ করনেে, ত঵শব঱ ঴ংগ্রন঵র 

মাযযনম আশর্থিক ঴঵া়েতা প্রদাে করনেে এবং তানদর ঴ন্তােনদর সু্ক঱ শফ প্রদাে করনেে। 
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